So erreichen Sie uns

Terminvereinbarung telefonisch 040 - 540 90 49-30
Montag, Mittwoch, Freitag 9:00 - 12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag

13:00 - 16:00 Uhr

Terminvereinbarung personlich

Montag - Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Anmeldung)

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Kontakt
AWO AQtivus gGmbH

AmalienstraRe 5 (1. Stock), 21073 Hamburg
info@aqtivus.de, www.aqtivus.de

Tel.: 040 - 540 90 49-30, Fax: 040 — 540 90 49-39

Fotos: shutterstock (fizkes, Bildagentur Zoonar GmbH)
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Offene Lebenslagenberatung

Sie wohnen in Hamburg und haben ein
aktuelles Anliegen, bei dem Sie Unterstiitzung
durch Beratung benotigen?

In unserer Eingangsberatung erhalten Sie
Unterstiitzung - personlich und vertraulich durch

« Analyse lhrer personlichen und / oder

- beruflichen Anliegen

« Aufzeigen von Losungen

- Erarbeiten und Umsetzen der Ziele

- Ggf. Ubergang in langerfristige Beratung

- Aufbau einer neuen Lebens- und Berufsperspektive
- Ansprechpartner fiir hre aktuellen Belange

Wir informieren Sie gerne in einem personlichen Gesprach.

Alle unsere Leistungen sind fiir Sie kostenfrei.

Unsere Schwerpunkte
Mehrsprachigkeit und Interkulturalitat

Die Beratungssprache ist Deutsch.
Auf Wunsch konnen Sie auch in

Englisch, Franzosisch, Spanisch
Tiirkisch, Russisch, Polnisch, DarilFarsi, Arabisch

beraten werden.

Soziales, Arbeit, Existenzsicherung

In der Eingangsberatung beraten wir Sie zu unter-
schiedlichen personlichen und beruflichen Anliegen
und finden schnelle Losungen, auch in Krisen-
situationen.

Die Themen kdonnen sein:

- Familie, Finanzen, Gesundheit, Erziehung,

« Behdrden, Wohnung, Behinderung u.v.m.

« Beruf, Bewerbung, Qualifizierung

Praktikum, Arbeit, Existenzsicherung

« Migranten spezifische Themen wie Aufenthalt,
« SGBII, Antrdge u.v.m.

Vereinbaren Sie telefonisch oder personlich
einen Beratungstermin!
Kontakt: 040 - 540 90 49-30



